Projet totem - signification des animaux

Le castor

Le castor est un animal tres orienté vers la famille. C'est aussi un écologiste (il
prend soin de la nature) et un bdatisseur. Les habitations des castors sont tres
confortables et souvent, plusieurs générations (jusqu'a 3 ou 4) y vivent ensemble.
Le Clan du Castor est responsable de veiller au respect de I'environnement. Les
personnes « Castors » sont des personnes travaillantes et persévérantes qui savent

favoriser le tfravail d'équipe et I'harmonie dans leur famille.
L'ours

L'ours est 'une des créatures les plus fortes du regne animal. L'ours nous enseigne
la médecine et la guérison. La plupart des Iégendes racontent comment la
connaissance des plantes médicinales a été transmise aux humains par I'ours car
il sait quelle plante il doit manger s'il a un probleme de santé. Toutes les nations
ameérindiennes ont un "clan de I'Ours" et parmi ces clans, il y a eu des grands chefs,
chamans, guérisseurs et enseignants. lls sont aussi les gardiens des cérémonies et
des fraditions. Les personnes « Ours » sont souvent fres sensibles sous leur air plus
dur.

Le renard

Le renard est un survivant. Il est capable de survivre dans des régions habitées par
des humains, grce a son habileté a se camoufler. Le renard nous montre
comment nous adapter a tous les types de situation. Les renards sont rapides,
rusés et agiles. lls sont aussi tres attachés a leur famille. Les renards ont, en général,
des portées allant jusqu'a cing ou six petits, et c'est un protecteur. Les personnes
« Renard » favorisent une bonne communication, claire et aimante, et savent se

sortir situations difficiles et protéger ceux qu'ils aiment.
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L'aigle

L'aigle est associé au courage, au "leadership”, a la vérité, a I'lhonnéteté et a la
communication. Les membres des premieres Nations savait que des qul'ils
apercevaient un aigle, cela signifiait que le Grand-Esprit leur rendait visite pour
leur communiquer un message. Si I'aigle vient lors de cérémonies cela était le
signe que les gens avaient accompli des choses bonnes et justes. La plume d'aigle
orne habituellement les coiffes des chefs amérindiens. lls les recoivent pour leurs
actes de bravoure. Les personnes « Aigles » sont souvent solitaires et parleront peu,
mais soyez attentif quand ils prennent la parole. Faites appel a l'esprit de l'aigle
pour voir la véracité des faits ou des situations qui vous posent probléme, obtenir

du courage et vous dépasser.

Le loup

Le loup est celui qui enseigne la bonne entente et I'harmonie dans la
communauté. Le loup représente I'enseignant dans la tradition amérindienne,
celui qui est gardien des traditions pour la communauté. Les loups sont tres
organisés, ils fravaillent toujours ensemble et chague membre de la meute a sa
place et ses responsabilités. Les personnes « Loup » favorisent le travail d'équipe

et I'organisation dans un groupe, tout en gardant une bonne communication.

Le faucon

Les personnes « Faucon» possedent une grande énergie et ils vivent une vie
pleine d'activités. Les faucons sont des personnes exubérantes et possédant une
grande assurance. Les faucons aiment toujours avancer, se forcer a dépasser
leurs limites et essayer de nouvelles choses. Ils sont actifs et responsables, mais ont

aussi tendance a étre impulsifs parfois.
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Le saumon

Les personnes « Saumon » sont des personnes chaleureuses dont I'énergie est
contagieuse. Leur détermination fait des saumons des bons leaders. Les saumons
sont des personnes tres émotives, accordant une grande importance a leurs
relations avec les autres. Les saumons attendent également beaucoup en retour
de ce qu'ils offrent, c’est pourquoi ils peuvent également étre facilement touchés

et blessés s'ils ne recoivent pas I'affection attendue.

L'épavlard ou lI'orque

L'orque est un animal spirituel puissant et intelligent, qui peut survivie méme dans
les climats les plus difficiles. L'orque favorise la communauté, la famille et la
camaraderie, ainsi que la loyauté. L'orque symbolise la famille et les relations
solides. Les personnes « Orque » sont des guides, et fravaillent en équipe avec les
autres pour atteindre leurs buts. Ce sont aussi des personnes qui sont capables de
s'adapter aux différentes situations, de prendre le temps de réfléchir et trouver

des solutions a leurs problemes.

La loutre

La loutre voit le monde un peu comme un enfant le fait. La loutre est synonyme
de joie et d'un bon sens de I'humour. Cette joie permet de retrouver I'équilibre
dans les moments difficiles ou douloureux. Les personnes « Loutre » voient la vie
comme un véritable terrain de jeu. Elles sont toujours partantes pour I'aventure et
font preuve de beaucoup de curiosité. La loutre ne se préoccupe pas beaucoup

du passé mais regarde plutdt vers I'avenir et profite du moment présent.
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La grenoville

La grenouille représente souvent la transformation et sert de guide lors des
moments de changements et de transitions qui entrainent des boulversements
emotionnels. La grenouille est aussi liee a I'eau, la purification et la médecine. Les
personnes « Grenouilles» sont des personnes qui ne gardent pas d’'énergie
neégative avec elles. Elles tentent de se débarasser des obstacles qui les

empéchent d'avancer et aident les gens autour d’elles ¢ faire la méme chose.

Le requin

Le requin est habituellement un symbole de puissance. Les requins sont
déterminés et résilients et les personnes « Requin » ne reculent devant rien pour
atteindre leurs objectifs. Les requins sont aussi indépendant et préferent souvent
étre seuls. Cela signifie que les personnes « Requin » sont autonomones et parfois
introverties, mais qu’elles ont confiance en leurs capacités. Le requin est aussi un

symbole de protection et fait foujours confiance & son instinct développé.

Le corbeau

Selon les croyances de certaines nations, le corbeau serait porteur de magie et
de lumiere. Il est souvent associé aux mysteres de la vie, mais permet de voir les
choses sous un nouvel angle. Les personnes « Corbeau» sont souvent des
personnes observatrices, qui prennent le temps de considérer différentes options
et perspectives avant de faire un choix. Ce sont aussi des personnes tres

intelligentes, audacieuses et qui sont capables de s’adapter a diverses situations.
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Le moustique

Les moustiques sont certes petits, mais ils sont tenaces et patients. Il est important
de ne pas sous-estimer les moustiques, car leur petite taille ne les empéche pas
d’'avoir un grand impact dans nos vies. Les personnes « Moustique » analysent les
situations et sont capable de faire des choix rapidement. lls sont aussi tres
efficaces lordqu’ils se fixent un but. Le moustique nous rappelle aussi que certains
irritants sont minuscules et qu'il est facile de s’en débarrasser. |l ne sert donc arien
de s'en faier avec des petits problemes et de garder toute cette énergie négative

en soi.
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