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TUTORIEL POUR L’EXERCICE DE L’ÉCHELLE
Les tisserandes de Madagascar fabriquent une foule d’objets de la 
vie quotidienne. Elles réalisent aussi des œuvres d’artisanat qui sont 
vendues aux gens qui visitent l’île.

Kinga te propose un exercice pour préparer les tisserands et tisserandes 
en herbe au métier. Il s’agit de réaliser une échelle à partir d’une ficelle.

Place la corde dans tes mains pour qu’elle passe 
derrière le pouce et devant l’index, le majeur et 
l’annulaire, puis derrière l’auriculaire dans chacune 
des mains.

Avec ton index droit, va chercher par en dessous la 
corde qui passe devant les doigts du milieu de ta 
main gauche.

Répète avec l’index gauche et tends la corde entre 
tes mains. Libère la corde des pouces. Tu devrais obtenir une 

figure qui ressemble à un X.
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Avec les pouces, passe sous toutes les cordes. 
Place tes pouces par-dessus la dernière corde.

Ramène les pouces à leur position initiale.

Enlève tes auriculaires des cordes. Passe tes auriculaires sous la corde indiquée dans 
l’image. Il s’agit de la première corde (à partir des 
auriculaires) qui va des pouces vers l’endroit où les 
cordes se croisent.

Passe tes pouces par-dessus la première corde 
attachée à l’index et sous la deuxième corde 
attachée à l’index. Ramène cette corde.

Ramène tes auriculaires à leur place.
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Lâche les pouces.
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Ramène les pouces.Avec tes pouces, passe par-dessus les deux cordes 
attachées aux index et sous la première corde 
attachée aux auriculaires.

Avec ton pouce et ton index droit, prends la corde qui entoure ton index gauche et tire doucement dessus 
pour pouvoir faire entrer ton pouce gauche dans la même boucle que ton index gauche.

Il y a maintenant deux cordes qui entourent ton pouce gauche. Prends celle du bas et fais-la passer 
par-dessus ton pouce, pour qu’elle aille entre le pouce et l’index.
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Avec ton pouce et ton index gauche, prends la 
corde qui entoure ton index droit et tire doucement 
dessus pour pouvoir faire entrer ton pouce droit 
dans la même boucle que ton index.

Il y a maintenant deux cordes qui entourent ton 
pouce droit. Prends celle du bas et fais-la passer 
par-dessus ton pouce pour qu’elle aille entre le 
pouce et l’index.
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Repère le triangle de corde situé sous les pouces 
sur les paumes de tes mains.

Place tes index dans les triangles.
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Félicitations ! Tu as reproduit la figure de l’échelle. Les tisserandes admirent ta dextérité !

En tournant doucement tes mains vers l’extérieur, fais passer tes index dans ces triangles et libère 
les auriculaires.

Kinga te félicite d’avoir réalisé l’exercice de l’échelle. Il t’encourage à continuer de 
travailler ta dextérité avec d’autres exercices de ficelle ou des activités comme le tricot, 
le crochet ou le macramé.
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