
LA PÊCHE AU THON
PRÉVENTION JEUNESSE

Volet primaire

2e CYCLE – ÉQUITÉ SALARIALE

DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ
L’enseignant ou l’enseignante lit le préambule descriptif du métier 
de pêcheur et donne les instructions du jeu aux élèves.

PRÉAMBULE
Aujourd’hui, Kinga vous propose de faire l’expérience du métier de 
pêcheur. Les pêcheurs de Madagascar commencent leur journée à 
l’aube, en préparant leur bateau pour le voyage en mer.

Une fois arrivés dans leur zone de pêche, les pêcheurs mettent des appâts au bout des lignes de pêche. Les 
lignes doivent être très solides parce que le thon est un poisson qui est très gros et vigoureux.

Puisque ce n’est pas pratique d’emmener des thons, des cannes à pêche et des filets à l’école, Kinga vous 
propose d’expérimenter la pêche avec une activité de tir à la corde. Les pêcheurs devront user de force 
physique et travailler en équipe pour parvenir à sortir les thons de l’eau.

INSTRUCTIONS
 y Emmenez les élèves dans la cour ou dans le gymnase.

 y Répartissez la classe en groupes égaux d’environ 5 à 10 élèves. Une équipe représente les pêcheurs 
et l’autre, l’océan.

 y Deux groupes prennent place de part et d’autre de la corde.

 y Créez une ligne de démarcation par terre au milieu des deux groupes.

 y Demandez aux élèves de prendre la corde et de tirer légèrement dessus.

 y Au signal de départ, les élèves doivent se coordonner pour tenter de tirer l’autre groupe d’élèves 
au-delà de la ligne de démarcation.

 y Lorsque le pied d’un élève dépasse la ligne de démarcation, la partie se termine. Félicitez les groupes 
gagnants d’avoir réussi à pêcher une belle brochette de thons !

 y Recommencez jusqu’à ce que tout le monde ait pu jouer.

cnesst.gouv.qc.ca/kinga

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/kinga
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LA PÊCHE AU THON

MATÉRIEL
 y Corde solide et épaisse d’environ 10 mètres

 y Un poisson en carton à attacher au centre de la corde

RETOUR SUR L’ACTIVITÉ
Kinga te remercie d’avoir expérimenté la pêche au thon. Il te félicite d’avoir réussi à mettre tes forces en 
commun avec celles de tes camarades. Il t’encourage à reconnaître autour de toi toutes les tâches qui 
demandent des efforts physiques, petits comme grands.

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/kinga

