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Le dodo qui fait la différence!
Auteure : Véronique Pépin

Ergothérapeute

Avec la rentrée scolaire vient le retour à la routine. Et qui dit routine, dit dodo ! Ce sommeil si
précieux, tant pour les enfants que pour les parents.

Saviez-vous que le sommeil fait partie des besoins physiologiques à la base de la pyramide des
besoins de l’humain ? Tout comme la faim, la soif et la respiration, le sommeil est un besoin
biologique essentiel : l’Homme ne peut pas survivre s’il ne dort pas.

Que se passe-t-il alors que nous sommes dans les bras de Morphée ?

Consultez nos ergotrucs pour en apprendre plus sur nos
stratégies qui faciliteront la mise au lit, l'endormissement et le

sommeil réparateur!

LIRE LA SUITE!

Vous voulez en savoir plus?
Référez-vous à nos ERGOTRUCS sur le sujet.

Nous avons le volet maison, école et milieu de garde-CPE.
Bonne lecture!
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 ENVOYER À UN AMI   SITE WEB   BLOGUE   

ABONNEZ-VOUS!

À propos du Groupe Ergo Ressources
Groupe Ergo Ressources est un regroupement de 12 cliniques présentes dans la grande région
de Montréal et la Capitale-Nationale. Nous desservons les enfants depuis plus de 20 ans
maintenant.

Consultez notre site web pour nos services :

TOUS NOS SERVICES

Appelez-nous pour plus d'information :

1 866-611-3746

https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=g5IPcsQXeCTlyUInHrmhen99Tm9vnH2ZP665Lktalranb1HswREhpQ4Mx3NbKKju71AOMlfxruFDcgTeXfN3Vg~~
https://app.cyberimpact.com/send-to-a-friend?l=fr_ca&ct=vLUzpKVSxl7LqXqVOioKM0djnPfNSO3APWiiuF7oRrskIi_jVIs3o8UnHjMHml_g0tTzcigPl2dQFzcTM9WCzQ~~
https://app.cyberimpact.com/send-to-a-friend?l=fr_ca&ct=vLUzpKVSxl7LqXqVOioKM0djnPfNSO3APWiiuF7oRrskIi_jVIs3o8UnHjMHml_g0tTzcigPl2dQFzcTM9WCzQ~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=ntUgJsgHp6h53jUJe1kd3g9T49wP8QiLIBj2qEpQ-tygWuV-zXtyYgm4eHisBsERgqke5veuvFS_Mdgpl5yV5Q~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=ntUgJsgHp6h53jUJe1kd3g9T49wP8QiLIBj2qEpQ-tygWuV-zXtyYgm4eHisBsERgqke5veuvFS_Mdgpl5yV5Q~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=YY2i8kixTcPw-yMeq3mZlzz1YGv8VliUkwKWZjQQZYyUxOWlRmXNwPwLkAous0SlfSUZ8FRzFjAPQr_0LvAoag~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=YY2i8kixTcPw-yMeq3mZlzz1YGv8VliUkwKWZjQQZYyUxOWlRmXNwPwLkAous0SlfSUZ8FRzFjAPQr_0LvAoag~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=K2oEHWSpXnu2mkdLezUzamWAECpQpJvytS0yjIcRd1awqiMXTAPCmtuPgzzR7_gVsj6nWb88f4hE_3Q-kvWMEA~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=YHfgPIiTwbuBN_zqOtOIbCaAaf_KChCJYgNZwJRa7ca_SbCQTHgO-SAMkMwYTWjJ7E4LYpyHlQov8Fc6HaN-pg~~
https://app.cyberimpact.com/click-tracking?ct=2c_FkLQcpw42YBD107z8QJq9RcEAd9UtBQbJ9HcQLyMBPGLZ-gWiMA_biIQug0jmiJbeAQeeNlas_2omwVFBAw~~
tel:1-866-611-3746

