
Règles de vélos       

 

Vérifie les freins et la pression des pneus avant de rouler avec le vélo. 

De la cabane de vélo jusqu’au terrain, tu dois marcher à côté de ton vélo. 

Lorsque tu vas porter le vélo et que tu quittes la piste, tu dois marcher à 

côté jusqu’à la cabane. 

Circule dans le sens anti-horaire. 

Maintiens les deux roues sur le sol en tout temps. 

Freine doucement en tout temps. 

Pas de freinage brusque sur la terre et l’asphalte. 

Laisse une bosse d’espace avec l’autre vélo quand tu roules. Donc pas de 

dépassement. 

Fais passer les plus rapides avant d’embarquer sur la piste afin de ne pas 

créer de bouchon dans la piste. 

Ne pédale pas sur le haut d’une bosse. Lève plutôt tes fesses afin de 

prendre les bosses comme il faut. 

Si tu remarques un bris, signale-le à un adulte.  

Porte ton casque bien ajusté. 

*Tu ne pourras pas faire de vélo si une de ces règles n'est pas observée.  

L’enseignant qui surveille à l'extérieur doit faire ranger les vélo une minute avant la cloche c’est à dire le 

matin: 10h23 et l'après-midi: 14h11. Donc, il faut avoir sa montre et la bonne heure. 


